Dis Fircalama Ahskanhklarimiz Ne Derece Dogru?

Agiz ve dis saghigl denilince siiphesiz
hepimizin aklina dis fircalamak
gelmektedir. Fakat hatali ve eksik
fircalama aligkanligimiz agiz sagligimizda

sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Oncelikle kullanacagimiz firganin
hekiminizin onerdigi sertlikte killarinin diiz ve firca basinin da diiz
olmasina dikkat etmemiz gerekmektedir. Kullandiginiz macun miktarin
minimum tutup fircayr islatmadan islemimize baglamaliyiz. Firgayi
disetlerimizden digsimize dogru 45 derecelik bir a¢1 ile ist genede
yukaridan asagiya alt ¢enede asagidan yukariya dogru fir¢alama
hareketi ile hem dislerimizi hem de disetlerimize temas ile dogru
fircalama aliskanligin1 kazanmis oluruz. Dislerimizin sadece goériinen
yiizli degil; ¢ignedigimiz ylizeyleri ve arka bolgede de ayni sekilde
disetimizden disimize fir¢alama ve son olarak da dil fircalama ile
giinliik en az 2 kez bu islemleri tekrar etmemiz gerekmektedir.
Hekiminizin 6nerdigi kosullarda dis ipi ve ara yiiz fir¢alarini
kullanma ile ideal agiz bakimina kavusmus oluruz. Unutmamaliyiz ki
dis ciirtikleri en biiylik korkulu riiyamiz olsa da ideal diseti sagligi
saglanmadig1 siirece yapilan dental islemler hekim ve hasta agisindan

daha uzun tedavileri beraberinde getirmektedir.
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